
　　　　

7 年 1 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
【社会見学】岐阜航空宇宙博物館・一宮市地域文化広場等への遠足。
【おやつ作り】月１回程度でホットケーキ等のおやつ作りを行います。
【畑での収穫作業】野菜や果物を育てて、収穫します。

家族支援
【連絡帳】毎回施設内における様子をフィードバックします。同時に家庭での
出来事や困りごとの聞き取りを行い、適切な支援に結びつけます。

移行支援
【進路支援】就労移行支援事業所、自立訓練事業所・就労継続支援B型事
業所・相談支援事業所を併設しております。また外部の事業所や就職先企
業の情報提供等幅広く支援を行います。

地域支援・地域連携
【会議の開催】相談支援事業所や他の放課後等デイサービス事業所と情報共
有・連携を行います。
【学校】学校や放課後児童クラブ等との連携を行います。

職員の質の向上
【研修等への参加】自治体や関係機関が開催する研修会、勉強会等に参加
し、職員の資質向上を測ります。
【図書の整備】自己研鑽のための参考図書等を常に更新しています。

支　援　内　容

【生活リズム】毎日カリキュラムのはじめに、健康状態や前日の睡眠について確認を行います。また来所時や外出から戻った際の手洗い習慣を身につけられるようにします。
【食生活】農家さんと一緒に畑仕事をしたり、収穫された野菜を調理して、一緒に食事をします。健康な生活の基本となる食が身近なものに感じられるような活動をします。
【環境への適応】室内や公園等、様々な環境で活動を行うことにより、それぞれの環境への適応の仕方を身につけていきます。

【運動（室内）】フィットネスバイクやランニングマシンを用いて基本的な運動技能および体力の向上を目指します。また、学習時などにおける姿勢保持に取り組みます。
【運動（屋外）】公園でのウォーキングやアスレチック、サッカー等の球技を通して、身体の使いかたやバランス感覚などを強化しながら、同時に視覚・聴覚・触覚など様々な感覚を刺
激するような経験が出来るように支援していきます。

本
人
支
援

【スケジュール作成】毎日の行動予定を立てるとともに、終了時に振り返りを行います。
【認知行動療法】物事の考え方や見方のクセに気がついて、心を軽くし、行動も変えていけるように支援を行います。
【認知機能訓練プリント】取得した情報を、適切に理解・処理できるようにトレーニングを行います。

【言語】日本語を母国語としない子どもたちに対しても言語学習支援を行います。
【コミュニケーション】身振り手振り等の非言語的コミュニケーションやサインボード、その他機器なども用いて意思のやり取りが行えるように支援します。

【ソーシャルスキルトレーニング】円滑な人間関係を構築するために、かんたんなトレーニングから始めていきます。
【仲間づくりと集団生活への適応】集団での遊びやスポーツを通して、社会性の発達を支援します。
【社会生活への適応】隣接する成人向けの施設の大人たちと共同で活動することで身近な人以外の大人にも慣れていきます。

支援方針 学校に適応することだけを目標とせず、子どもたちが自信と勇気を持って社会に出ることが出来るように様々な活動で子どもたちを支援します。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 障害者の社会進出を支援し、協働社会の実現に貢献します。

事業所名 放課後等デイサービス　エールキッズ 作成日放課後等デイサービス　支援プログラム
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